
Una mente maravillosa (A Beautiful Mind, 2001) 

 Director: Ron Howard 

 De qué trata: Basada en la biografía del 

matemático y Premio Nobel John Nash. Narra su 

brillante carrera académica, su lucha contra la 

esquizofrenia paranoide y las alucinaciones 

severas que comenzaron a dominar su vida, así 

como el apoyo incondicional de su esposa. 

 Qué refleja sobre el trastorno: Es 

probablemente la película más conocida sobre el 

tema. Muestra de forma muy gráfica cómo se 

experimentan las alucinaciones (tanto visuales 

como auditivas) desde la perspectiva de quien las 

sufre, haciéndolas parecer totalmente reales. 

También retrata el estigma social, el proceso de 

aceptación de la enfermedad y la resiliencia 

humana frente a una realidad alterada. 

 


